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Resumo

As normas regulamentadoras (NRs) atualmente sdo muito utilizadas por todo e
qualquer tipo de empresa, uma vez que garantem a seguranca de todos seus
trabalhadores, bem como sdo orientacdes obrigatorias para o funcionamento das
organizacdes de uma maneira geral, pelo fato de serem controladas por diversos
orgaos fiscalizadores. Neste contexto, destaque-se a importancia desse trabalho,
pelo fato de desenvolver uma abordagem conceitual que envolve todas as Normas
Regulamentadoras relacionadas a Seguranca do Trabalho em nivel federal. Para
tanto, evidencie-se que se utilizou como metodologia de pesquisa um ensaio tedrico,
uma vez que se utilizaram apenas livros, sites, artigos, mas, principalmente, as
“trinta e cinco NRs” utilizadas no Brasil. Como principais resultados de pesquisa tem-
se um “Quadro Comparativo”, o qual apresenta uma compilagdo das principais
informagdes das “trinta e cinco NRs nacionais”, ou seja, para cada NR, apresenta-
se: nome da norma, titulo, objetivo e particularidade.

Palavras-chave: Seguranca do Trabalho; Normas Regulamentadoras; Abordagem
Conceitual.

1. Introducéo

As Normas Regulamentadoras (NRs) sdo de observancia obrigatdria pelas
empresas privadas e publicas e pelos 6rgdos publicos de administracdo direta e
indireta, que possuam empregados regidos pela Consolidacao das Leis do Trabalho
(CLT). Estabelece a importancia, funcdes e competéncia da Delegacia Regional do
Trabalho (SESMT, 2012).

Além disso, sabe-se que milhares de trabalhadores no Brasil, ao longo da
histdria, ja morreram ou tiveram sérios problemas de saude, devido a precariedade
das condic¢des laborais, negligéncia dos trabalhadores em cumprirem seus papeis na
organizacdo, mas, principalmente por ndo atenderem as orientacées das NRs, no
contexto da seguranca do trabalho.

Neste sentido, evidencie-se que dos inUmeros conceitos apresentados na
literatura pertinente, quando € necessario definir seguranca no trabalho, ndo se pode
deixar de relaciona-la a um conjunto de a¢des que devem ser tomadas no intuito de
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“minimizar’, ou mesmo “evitar’, mas de preferéncia “extinguir’ todo e qualquer tipo
de acidentes de trabalho, no ambiente laboral.

Neste contexto, destaque-se que o0 presente trabalho tem como objetivo
desenvolver uma abordagem conceitual que envolve todas as trinta e cinco NRs
relacionadas a Seguranca do Trabalho em nivel nacional. Justifica-se a realizagédo
desta pesquisa pelo fato de através de uma compilacdo de todas as NRs
relacionadas a seguranca do trabalho oferecer subsidios de informagcfes a
académicos, empresarios, organizacdbes em geral, bem como profissionais
interessados na area.

2. Reviséo da Literatura
2.1 NRs - Consideragdes Gerais

Conforme NR (2009a) destaca-se que ela estabelece as disposi¢cdes gerais
das Normas Regulamentadoras de Seguranca e Medicina do Trabalho (NRS).
Responsabilidades solidarias do empregador e do empregado no cumprimento das
normas; obriga a informacéo aos empregados das medidas de seguranca; permite
qgue representantes dos trabalhadores acompanhem a fiscalizacdo do Ministério do
Trabalho.

A NR (1983a) estabelece o Certificado de Aprovacédo de Instalacbes — CAI
antes de um novo estabelecimento iniciar suas atividades. Todo estabelecimento
novo, antes de iniciar suas atividades, devera solicitar aprovacdo de suas
instalacdes ao 6rgdo do Ministério do Trabalho.

De acordo com a NR (2011a) a Delegacia Regional do Trabalho, & vista de
laudo técnico do servico competente que demostre grave e iminente risco para o
trabalhador, poderdo interditar estabelecimentos, setor de servico, maquina ou
equipamento, ou embargar a obra (CLT - Artigo 161 - Incisos 3.4; 3.6; 3.7; 3.8; 3.9;
3.10). Estabelece os mecanismos de Intervencdo da Auditoria Fiscal em situacédo de
grave e iminente risco de acidente de trabalho ou de doenca ocupacional para o
trabalhador.

A NR (2009b) diz respeito aos Servicos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT) e tem como finalidade promover a
saude e proteger a integridade do trabalhador em seu local de trabalho. Para
oferecer protecdo ao trabalhador o SESMT deve ter os seguintes profissionais:
médico do trabalho, engenheiro de seguranca do trabalho, enfermeiro, técnico de
seguranca no trabalho, auxiliar de enfermagem, tem por atividade dar seguranca aos
trabalhadores através do ambiente de trabalho que inclui maquinas e equipamentos,
reduzindo os riscos a saude do trabalhador, verificando o uso dos EPIs, orientando
para que os mesmos cumpram a NR, e fazendo assim com que diminuam o0s
acidentes de trabalho e as doencgas ocupacionais.
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Segundo a NR (2009b), o SESMT tem por finalidade promover a saude e
proteger a integridade do trabalhador no seu ambiente de trabalho, portanto, torna-
se um trabalho que tem por objetivo a prevencédo de acidentes tanto de doencas
ocupacionais. Trata-se de trabalho preventivo e de competéncia dos profissionais
citados acima, com aplicacdo de conhecimentos de engenharia de seguranca e de
medicina no ambiente de trabalho para reduzir ou eliminar os riscos a saude dos
trabalhadores. Cabe ao SESMT orientar os trabalhadores quanto ao uso dos
equipamentos de protecdo individual e conscientiza-los da importancia de prevenir
os acidentes e das formas de conservar a salde no trabalho. E também de
responsabilidade do SESMT o registro dos acidentes (CLT - Artigo 162 - Incisos 4.1,
4.2; 4.8; 4.9; 4.10). A NR estabelece parametros para o dimensionamento do
pessoal técnico para a gestao dos riscos, de acordo com o porte da empresa (grau
de risco e no. de empregados). Com obrigatoriedade de manter pessoal técnico para
a gestao de riscos.

Segundo a NR (2011b) as empresas privadas, publicas e 6rgaos
governamentais que possuam empregados regidos pela CLT ficam obrigados a
organizar e manter em funcionamento uma Comissao Interna de Prevencdo de
Acidentes (CLT - Artigo 164 - Incisos 5.6; 5.6.1; 5.6.2; 5.7; 5.11) e Artigo 165 inciso
5.8). A Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA) tem como objetivo a
prevencdo de acidentes e doengas decorrentes do trabalho, de modo a tornar
compativel permanentemente o trabalho com a prevencéo da vida e a promoc¢ao da
saude do trabalhador.

A NR (2011b) estabelece também, pardmetros para o dimensionamento de
equipe dos empregados corresponsavel pela gestdo dos riscos nos ambientes de
trabalho. E realizado nas empresas eleicdo e escolha de representantes dos
empregados e do empregador; registro na DRT; Relatérios de Reunides regulares;
elaboracdo do Mapa de Riscos, colaborar na elaboracdo dos Programas (PCMSO,
PPRA), promover Campanhas (SIPAT).

Conforme a NR (2011c) considera-se EPI todo dispositivo de uso individual,
de fabricacdo nacional ou estrangeira, destinado a proteger a salde e a integridade
fisica do trabalhador. A empresa € obrigada a fornecer aos empregados
gratuitamente os EPI (CLT - Artigo 166 - Inciso 6.3 - Subitem A - Artigo 167 - Inciso
6.2).

A NR (2211c) estabelece parametros para o dimensionamento, fabricacao,
importacdo, cadastramento, uso, restauracdo e treinamento dos equipamentos de
protecédo individual e especificos aos riscos nos ambientes de trabalho (lista de
EPIs). Obrigatoriedade de aposicéo do CA (Certificado de Aprovacéo), fornecimento,
treinamento, e para uso e reposi¢cao dos EPIs por parte da empresa.

Esta NR (2011d) estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e
implementacédo, por parte de todos os empregados e instituicbes que admitam
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trabalhadores como empregados, do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO), cujo objetivo é promover e preservar a saude do conjunto
dos seus trabalhadores, que deve ser integrado ao Projeto de Gestdo de Riscos na
empresa. Obrigatoriedade de realizar exames médicos nos trabalhadores e de
manter pessoal técnico para a gestéo dos riscos, em articulagdo com outras NRs.

Conforme a NR (2011e) destaca-se em estabelecer requisitos técnicos
minimos que devam ser observados nas edificacbes para garantir a seguranca e
conforto aos que nelas trabalham. Utilizacdo de materiais que garantam adequada
protecdo; dimensionamento de estruturas que facilitem a circulagdo de pessoas,
cargas e materiais com seguranca e conforto dos trabalhadores.

Segundo a NR (1994) estabelece a obrigatoriedade da elaboracéo e
implementacédo, por parte de todos os empregadores e instituicbes que admitam
trabalhadores como empregados, do Programa de Prevencao de Riscos Ambientais,
através da antecipacdo, reconhecimento, avaliagdo e consequente controle da
ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham existir no ambiente de
trabalho. Elaboracéo do Programa (PPRA) para Gestdo de Riscos, de acordo com a
metodologia de Projetos, devendo ser acompanhada pelo SESMT e articulada a
outras NRs, principalmente ao PCMSO.

A NR (2004) fixa as condicbes minimas exigidas para garantir a seguranca
dos empregados que trabalha em instalacbes elétricas, em suas etapas, incluindo
projeto, execucgdo, operacdo, manutencdo, reforma e ampliacdo e ainda, a
seguranca de usuarios e terceiros. De acordo com a NR (2003a) destaca-se que ela
estabelece os requisitos de seguranca a serem observados nos locais de trabalho,
no que se refere ao transporte, a movimentacdo, a armazenagem e ao manuseio de
materiais, tanto de forma mecéanica quanto manual, objetivando a prevencao de
infortdnios laborais. A fundamentacdo legal, ordinaria e especifica, que da
embasamento juridico a existéncia desta NR, sdo os artigos 182 e 183 da CLT.
Estabelecem também os requisitos de seguranca para a operacdo de elevadores,
guindastes, transportadores industriais e maquinas transportadoras. Obrigatoriedade
de obediéncia a normas técnicas para o trabalho com cada tipo de material.

A NR (2011f) exige as medidas prevencionistas de seguranca e higiene do
trabalho a serem adotadas pelas empresas em relacdo a instalacdo, operacao e
manutencdo de maquinas e equipamentos, visando a prevencdo de acidentes do
trabalho. A fundamentacdo legal, ordinaria e especifica, que da embasamento
juridico a existéncia desta NR, sdo os artigos 184 e 186 da CLT. Define as
condicdes a serem obedecidas nos locais de trabalho onde se instalam maquinas e
equipamentos, enfatizando os conceitos de fase de utilizacdo e sistemas de
seguranca. Obrigatoriedade de obediéncia a normas técnicas para protecdo do
trabalhador na utilizacdo de maquinas e equipamentos, priorizando a protecdo
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coletiva e a organizacgéo do trabalho e observando as qualificacdes e a capacitagéao
dos trabalhadores.

Segundo a NR (2008a), todos os requisitos técnico-legais relativos a
instalacdo, operacdo e manutengdo de caldeiras e vasos de pressdo, devem se
fazer presente de modo a se prevenir & ocorréncia de acidentes do trabalho. A
fundamentacdo legal, ordindria e especifica, que d&4 embasamento juridico a
existéncia desta NR, s&o os artigos 187 e 188 da CLT.

A NR (2008a) prevé a obrigatoriedade de obediéncia a normas técnicas para
protecdo de riscos e qualificacdo profissional no funcionamento, operagédo e
manutenc¢ao desses equipamentos.

Nesta NR (1983b) estdo estabelecidas as recomendacdes técnico-legais
pertinentes a construcdo, operacdo e manutencdo de fornos industriais nos
ambientes de trabalho. A fundamentacdo legal, ordinaria e especifica, que da
embasamento juridico a existéncia desta NR, € o artigo 187 da CLT.
Obrigatoriedade de obediéncia a normas técnicas para protecdo de riscos no
trabalho, incluindo agravos ao meio ambiente, relativamente a construgéo,

instalacdo, funcionamento e manutencéo de fornos.

De acordo NR (2003b) que descreve as atividades, operacdes e agentes
insalubres, inclusive seus limites de tolerancia, definindo, assim, as situagdes que,
qguando vivenciadas nos ambientes de trabalho pelos trabalhadores, ensejam a
caracterizagcdo do exercicio insalubre, e também os meios de proteger o0s
trabalhadores de tais exposi¢cbes nocivas a sua saude. A fundamentacdo legal,
ordinaria e especifica, que da embasamento juridico a existéncia desta NR, sdo os
artigos 189 e 192 da CLT.
Classificacdo pericial das atividades cujo tempo de exposicao e limite de tolerancia
ao risco caracterizam situagfes suscetiveis de desenvolver doenga ocupacional.

Esta NR (2003b) tem como principal funcéo, levantar os riscos nos ambientes
de trabalho, qualitativa ou quantitativamente, utilizando instrumental técnico
especifico e de pagamento de adicional de insalubridade aos trabalhadores de forma
temporaria ou continua, de acordo com o resultado da Pericia.

A NR (2012a) regulamenta as atividades e as operagbes legalmente
consideradas perigosas, estipulando as recomendacbes prevencionistas
correspondentes. Especificamente no que diz respeito ao Anexo n° 01: Atividades e
Operacdes Perigosas com Explosivos, e ao anexo n° 02: Atividades e Operacdes
Perigosas com Inflamaveis tém a sua existéncia juridica assegurada através dos
artigos 193 a 197 da CLT. A fundamentacéo legal, ordinaria e especifica, que da
embasamento juridico a caracterizacdo da energia elétrica como sendo o 3° agente
periculoso é a Lei n° 7.369 de 22 de setembro de 1985, que institui o adicional de
periculosidade para os profissionais da area de eletricidade. A portaria MTB n° 3.393
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de 17 de dezembro de 1987, numa atitude casuistica e decorrente do famoso
acidente com o Césio 137 em Goiania, veio a enquadrar as radiagfes ionizantes,
que ja eram insalubres de grau maximo, como o 4° agente periculoso, sendo
controvertido legalmente tal enquadramento, na medida em que ndo existe lei
autorizadora para tal. Classificacao pericial e qualitativa de atividades consideradas
perigosas (combustivel, explosivos e eletricidade) que podem desenvolver acidentes
graves.

Esta NR (2012a) estabelece também obrigatoriedade de realizar
levantamento de atividades e &reas de riscos nos ambientes de trabalho utilizando
instrumental técnico especifico e de pagamento de adicionais de forma temporaria
ou continua, de acordo com uma Pericia especifica.

Segundo a NR (2007), visa estabelecer parametros que permitam a
adaptacdo das condicbes de trabalho as condi¢cbes psicofisiolégicas dos
trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de conforto, seguranca e
desempenho eficiente. A fundamentacédo legal, ordinaria e especifica, que da
embasamento juridico a existéncia desta NR, sdo os artigos 198 e 199 da CLT.
Realizacdo de Analise Ergon6mica para a prevencdo de riscos nos ambientes de
trabalho.

A NR (2012b) estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento
de organizagdo, que objetivem a implementacdo de medidas de
controle e sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condi¢cdes e no
meio ambiente de trabalho na indUstria da construcéo civil. A fundamentacao legal,
ordinaria e especifica, que d4 embasamento juridico a existéncia desta NR, é o
artigo 200, Inciso |, da CLT. Elaboracdo do Programa de Condicbes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo (PCMAT) contemplando as
exigéncias do PPRA da NR-9.

Conforme NR (2011g) destaca-se que ela estabelece as disposicoes
regulamentadoras acerca da fabricacdo, armazenamento, manuseio e transporte de
explosivos, objetivando a protecdo da salde e integridade fisica dos trabalhadores
em seus ambientes de trabalho. A fundamentacao legal, ordinaria e especifica, que
d& embasamento juridico a existéncia desta NR, € o artigo 200, Inciso I, da CLT.

NR (2012c) estabelece as disposicoes regulamentares acerca do
armazenamento, manuseio e transporte de liquidos combustiveis e inflamaveis,
objetivando a protecdo da saude e a integridade fisica dos trabalhadores m seus
ambientes de trabalho. Esta NR estabelece requisitos minimos para a gestdo da
seguranca e saude no trabalho contra os fatores de risco de acidentes provenientes
das atividades de extracdo, producdo, armazenamento, transferéncia, manuseio e
manipulagéo de inflamaveis e liquidos combustiveis.

2° SIEF — Semana Internacional das Engenharias da FAHOR



22 SEMANA INTERNACIONAL DAS
SI E F ENGENHARIAS DA FAHOR
Horizontina - RS - Brasil

22 a 26 de Outubro de 2012 FACULDADE !OQWB

De acordo com a NR (2012c) se aplica as atividades de: a) extracao,
producdo, armazenamento, transferéncia, manuseio e manipulacdo de inflamaveis,
nas etapas de projeto, construcdo, montagem, operacao, manutencao, inspecao e
desativacdo da instalacdo; b) extragdo, produgdo, armazenamento, transferéncia e
manuseio de liquidos combustiveis, nas etapas de projeto, constru¢cdo, montagem,
operacéo, manutencéo, inspecao e desativacédo da instalacao.

A NR (1999) tipifica as medidas prevencionistas relacionadas com a
prevencado de acidentes nas atividades desenvolvidas a céu aberto, tais como, em
minas ao ar livre e em pedreiras. Estabelece os critérios minimos para 0s servicos
realizados a céu aberto, sendo obrigatéria a existéncia de abrigos, ainda que
risticos com boa estrutura, capazes de proteger os trabalhadores contra
intempéries. Aos trabalhadores que residirem no local do trabalho, deverdo ser
oferecidos alojamentos que apresentem adequadas condi¢cBes sanitarias.

A NR (2011h) tem por objetivo disciplinar os preceitos a serem observados na
organizagdo e no ambiente de trabalho, de forma a tornar compativel o
planejamento e o desenvolvimento da atividade mineira com a busca permanente da
seguranca e saude dos trabalhadores. Esta norma se aplica a: a) mineracdes
subterraneas; b) mineracbes a céu aberto; c) garimpos, no que couber; d)
beneficiamentos minerais e e€) pesquisa mineral.

Conforme NR (2011i) destaca-se que ela estabelece as medidas de protecao
contra incéndios que devem dispor os locais de trabalho, visando a prevencdo da
saude e da integridade fisica dos trabalhadores. O empregador deve providenciar
para todos os trabalhadores informacfes sobre: utilizacdo dos equipamentos de
combate ao incéndio, procedimentos para evacuacdo dos locais de trabalho com
seguranca e dispositivos de alarme existentes.

A NR (1993) disciplina os preceitos de higiene e de conforto a serem
observados nos locais de trabalho, especialmente no que se refere a: banheiros,
vestiarios, refeitérios, cozinhas, alojamentos e agua potavel, visando a higiene dos
locais de trabalho e a protecéo a saude dos trabalhadores.

A NR (2011j) diz respeito as medidas preventivas a serem observadas, pelas
empresas, no destino final a ser dado aos residuos industriais resultantes dos
ambientes de trabalho de modo a proteger a saude e a integridade fisica dos
trabalhadores. Aonde os residuos industriais devem ter destino adequado sendo
proibido o lancamento ou a liberagdo no ambiente de trabalho de quaisquer
contaminantes que possam comprometer a seguranca e saude dos trabalhadores.

Nesta NR (2011j) os trabalhadores envolvidos em atividades de coleta,
manipulagdo, acondicionamento, armazenamento, transporte, tratamento e
disposicéo de residuos devem ser capacitados pela empresa, de forma continuada,
sobre os riscos envolvidos e as medidas de controle e eliminagdo adequadas.
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(Alterado pela Portaria SIT n.° 253, de 04/08/11). A empresa deve buscar a reducao
da geracdo de residuos por meio da adocdo das melhores praticas tecnoldgicas e
organizacionais disponiveis.

Conforme NR (2011k) destaca-se que ela tem como objetivo padronizar e
fixar as cores que devem ser usadas como sinalizacdo de seguranca nos locais de
trabalho e para prevencgéo de acidentes, identificando os equipamentos de
seguranca, delimitando areas, identificando as canalizac6es empregadas nas
industrias para a conducéao de liquidos e gases e advertindo contra riscos, de modo
a proteger a saude e a integridade fisica dos trabalhadores.

A NR (2008b) estabelece os requisitos a serem satisfeitos pelo profissional
gue desejar exercer as funcdes de técnico de seguranca do trabalho, em especial no
que diz respeito ao seu registro profissional como tal, junto ao Ministério do
Trabalho. A fundamentacdo legal, ordinaria e especifica, tem seu embasamento
juridico assegurado través do artigo 3° da lei n° 7.410 de 27 de novembro de 1985,
regulamentado pelo artigo 7° do Decreto n° 92530 de 9 de abrilde1986.
REVOGADA pela PORTARIA n.° 262, de 29 de maio de 2008, publicada no DOU de
30/05/2008.

A NR (2012d) diz respeito aos procedimentos a serem adotados pela
fiscalizacdo trabalhista de Seguranca e Medicina do Trabalho, tanto no que diz
respeito a concessdo de prazos as empresas para a corre¢do das irregularidades
técnicas, como também, no que diz respeito ao procedimento de autuacdo por
infracdo as Normas Regulamentadoras de Seguranca e Medicinado Trabalho.

Conforme NR (2006) destaca-se que ela tem como objetivo regular a protecao
obrigatoria contra acidentes e doencas profissionais, facilitar os primeiros socorros a
acidentados e alcancar as melhores condicGes possiveis de seguranca e saude aos
trabalhadores portuarios. As disposicbes contidas nesta NR aplicam-se aos
trabalhadores portuarios em operagdes tanto a bordo como em terra, assim como
aos demais trabalhadores que exercam atividades nos portos organizados e
instalagbes portuarias de uso privativo e retroportuérias, situadas dentro ou fora da
area do porto organizado.

A NR (2011l) diz respeito a protecdo e a regulamentacdo das condi¢cdes de
seguranca e saude dos trabalhadores aquaviarios. Esta norma aplica-se aos
trabalhadores das embarcagBes comerciais, de bandeira nacional, bem como as de
bandeiras estrangeiras, no limite do disposto na Convenc¢ao da OIT n.° 147 - Normas
Minimas para Marinha Mercante, utilizadas no transporte de mercadorias ou de
passageiros, inclusive naquelas embarcagdes utilizadas na prestagéo de servicos.

Conforme (2011l) outras categorias de trabalhadores que realizem trabalhos a
bordo de embarcacdes a regulamentacdo das condi¢cdes de seguranca e saude dos
trabalhadores se dara na forma especificada nos Anexos a esta norma. (Aprovado
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pela Portaria SIT n.° 58, de 19 de junho de 2008). Este Anexo estabelece o0s
requisitos minimos de seguranca e saude no trabalho a bordo de plataformas e
instalacdes de apoio empregadas com a finalidade de exploragdo e producéo de
petrdleo e gas do subsolo marinho.

A NR (2011m) estabelece os preceitos a serem observados na organizagao e
no ambiente de trabalho, de forma a tornar compativel o planejamento e o
desenvolvimento das atividades da agricultura, pecuaria, silvicultura, exploracéo
florestal e aquicultura com a seguranca e salude e meio ambiente do trabalho. Esta
Norma Regulamentadora se aplica a quaisquer atividades da agricultura, pecuaria,
silvicultura, exploracéo florestal e aquicultura, verificadas as formas de relacdes de
trabalho e emprego e o local das atividades. Esta NR também se aplica as
atividades de exploracéo industrial desenvolvidas em estabelecimentos agrarios.

A NR (2011n) tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a
implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores
dos servigcos de saude, bem como daqueles que exercem atividades de promocéo e
assisténcia a saude em geral. Para aplicacdo desta NR entende-se por servi¢cos de
saude qualquer edificacdo destinada a prestacdo de assisténcia a saude da
populacado, e todas as acbes de promocao, recuperacdo, assisténcia, pesquisa e
ensino em saude em qualquer nivel de complexidade.

A NR (2012e) estabelece os requisitos minimos para identificacdo de espacos
confinados e o reconhecimento, avaliagdo, monitoramento e controle dos riscos
existentes, de forma a garantir permanentemente a seguranca e saude dos
trabalhadores que interagem direta ou indiretamente nestes espacos. Espaco
Confinado € qualquer area ou ambiente ndo projetado para ocupacdo humana
continua, que possua meios limitados de entrada e saida, cuja ventilagdo existente é
insuficiente para remover contaminantes ou onde possa existir a deficiéncia ou
enriquecimento de oxigénio.

A NR (2012f) estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecéo a
seguranga, a saude e ao meio ambiente de trabalho nas atividades da industria de
construcao e reparacao naval. Consideram-se atividades da inddstria da construcéo
e reparagcdo naval todas aquelas desenvolvidas no ambito das instalacdes
empregadas para este fim ou nas proprias embarcacdes e estruturas, tais como
navios, barcos, lanchas, plataformas fixas ou flutuantes, dentre outras.

A NR (2012g) diz respeito aos requisitos minimos e as medidas de protecao
para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a organizagéo e a execugao,
de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores envolvidos direta ou
indiretamente com esta atividade. Considera-se trabalho em altura toda atividade
executada acima de 2,00m (dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.
Esta norma se complementa com as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos
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Orgdos competentes e, na auséncia ou omissdo dessas, com as normas
internacionais aplicaveis.

3. Métodos e Técnicas

Destaque-se inicialmente que o presente artigo caracteriza-se por ser um
ensaio teorico, uma vez que se desenvolveu toda as atividades de pesquisa com
base nas normas regulamentadoras, livros, sites, artigos etc. Neste contexto,
convém ressaltar que a partir de Cervo e Bervian (2002), que por tratar-se de um
ensaio teorico, foram adaptados, os seguintes procedimentos de pesquisa:

e Visd0 sincrética — para 0s autores, essa Visdo caracteriza-se como uma
leitura de reconhecimento com o objetivo de localizar as fontes em uma
aproximacdo preliminar sobre a temética de pesquisa. Dessa forma, conforme
objetivo do presente artigo, realizou-se a referida leitura de reconhecimento
direcionada a “trinta e cinco variaveis principais”, a saber: as trinta e cinco NRs
prevista pelo Ministério do Trabalho, em ambito federal, no contexto da Seguranca
do Trabalho;

e Visdo analitica - para os autores, essa Visdo caracteriza-se como uma
leitura critico/reflexiva dos textos selecionados. Sob este aspecto, conforme objetivo
do presente artigo, fez-se uma “leitura analitica” do material tedrico pertinente,
relacionado as “trinta e cinco NRs previstas” pelo Ministério do Trabalho, em nivel
federal, no contexto da Seguranca do Trabalho;

e Visdo sintética - para 0s autores, essa Vvisdo caracteriza-se como uma Visado
interpretativa e de sintese. Assim, diante disso, e conforme objetivo do presente
artigo, nessa etapa de pesquisa, definiram-se apenas aquelas informacdes
“‘essencialmente necessarias” para atender o objetivo de pesquisa, que aparecem
compiladas no item de “resultados e discussdes de pesquisa”, a saber: (i) cada uma
das trinta e cinco normas; (ii) seu respectivo titulo; (iii) seu objetivo; (iv) suas
particularidades. Por fim, evidencie-se que essa ‘“visdo sintética permitiu a
construcdo de um “quadro analitico”, que “compila de forma conceitual” todas as
trinta e cinco NRs, a partir das abordagens dadas pelos autores de referéncia.

4. Resultados e discussdes

A partir da revisdo de literatura e apés todos as atividades de pesquisa
realizadas, com base nas referéncias e autores relacionados apresenta-se a
compilagdo das “35 NRs” identificadas no contexto da Seguranga no Trabalho.
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NORMA TiTULO OBJETIVO PARTICULARIDADE
NR 1 Disposic8es Gerais Estabelece as disposicbes gerais das Normas Regulamentadoras de | Responsabilidades tanto do empregador quando do empregado
Seguranca e Medicina do Trabalho (NRs). no cumprimento de todas as NRs.
NR 2 Inspecgao Prévia Estabelece o Certificado de Aprovacao de Instalagées — CAl antes de um novo | Toda empresa é obrigada a ter o certificado de aprovacdo de
estabelecimento iniciar suas atividades. instalagBes do Ministério do trabalho.
NR 3 A Delegacia Regional do Trabalho, & vista de laudo técnico do servigo | Através desta norma o Ministério do Trabalho ao detectar um
Embargo ou Interdic&o competente que demostre grave e iminente risco para o trabalhador podera | risco de acidente, tem o poder de cancelar a atividade, até a
interditar estabelecimento, setor de servico, maquina ou equipamento, ou | empresa tomar as medidas necessdarias para eliminar a ndo
embargar a obra. conformidade.
NR 4 Servigos Especializados Diz respeito aos Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em | O trabalhador deve estar em boas condicdes de saude para
em Engenharia de Medicina do Trabalho (SESMT) e tem como finalidade promover a sadde e | realizar suas atividades.
Seguranca e em Medicina proteger a integridade do trabalhador em seu local de trabalho.
do Trabalho
NR 5 Comisséo Interna de As empresas privadas, publicas e 6rgdos governamentais que possuam | Alguns trabalhadores s&@o escolhidos entres os demais para
Prevencéo de Acidentes empregados regidos pela CLT ficam obrigados a organizar e manter em | representar a CIPA no auxilio da prevencédo de acidentes de
funcionamento uma Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes (CIPA). trabalho.
NR 6 Equipamento de Protegéo Estabelece parametros para o dimensionamento, fabricagdo, importacdo, | Destaca-se principalmente a importancia do uso do EPI na
Individual — EPI cadastramento, uso, restauragdo e treinamento dos equipamentos de prote¢éo | realizacdo das atividades para a prevengéo de acidentes.
individual e especificos aos riscos nos ambientes de trabalho (lista de EPIs).
NR 7 Estabelece a obrigatoriedade da elaboragdo e implementagdo, por parte de | No exame médico de mudanca de funcéo, sera obrigatoriamente
Programa de Controle todos os empregados e instituicbes que admitam trabalhadores como | realizada antes da data da mudanga.
Médico de Saude empregados, do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional -
Ocupacional PCMSO, cujo objetivo é promover e preservar a saude do conjunto dos seus
trabalhadores, que deve ser integrado ao Projeto de Gestdo de Riscos na
empresa.
NR 8 Estabelece requisitos técnicos minimos que devam ser observados nas | Os pisos e as paredes dos locais de trabalho devem ser, sempre
Edificacbes edificacdes para garantir a segurancga e conforto aos que nelas trabalham. gue necessario, impermeabilizados e protegidos contra a
umidade.
Estabelece a obrigatoriedade da elaboracéo e implementacéo, por parte de | Para efeito desta NR, consideram-se riscos ambientais os
NR 9 todos os empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como | agentes fisicos, quimicos e biologicos existentes nos ambientes

Programa de Prevencéo de
Riscos Ambientais

empregados, do Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais, através da
antecipacao, reconhecimento, avaliagcdo e consequente controle da ocorréncia
de riscos ambientais existentes ou que venham existir no ambiente de
trabalho.

de trabalho que, em funcdo de sua natureza, concentragdo ou
intensidade e tempo de exposi¢do, sdo capazes de causar danos
a salde do trabalhador.
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NR 10 Seguranca em Instalagdes | Fixa as condi¢gdes minimas exigidas para garantir a seguranca dos E vedado o uso de adornos pessoais nos trabalhos com

e Servicos em Eletricidade | empregados que trabalham em instalagGes elétricas, em sua etapas, incluindo | instalacGes elétricas ou em suas proximidades.
projeto, execugdo, operagdo, manutencdo, reforma e ampliacdo e ainda, a
seguranca de usuérios e terceiros.

NR 11 Transporte, Estabelece os requisitos de seguranca a serem observados nos locais de | Especial atencéo sera dada aos cabos de aco, cordas, correntes,
Movimentacéo, trabalho, no que se refere ao transporte, & movimentagdo, a armazenagem e | roldanas e ganchos que deverdo ser inspecionados,
Armazenagem e ao manuseio de materiais, tanto de forma mecénica quanto manual, | permanentemente, substituindo-se as suas partes defeituosas.
Manuseios de Materiais objetivando a prevencéo de inforttnios laborais.

NR 12 Seguranga no Trabalho em | Exige as medidas prevencionistas de seguranca e higiene do trabalho a serem | Os comandos de partida ou acionamento das maquinas devem
Maquinas e Equipamentos | adotadas pelas empresas em relagéo a instalagdo, operagdo e manutengdo de | possuir dispositivos que impe¢am seu funcionamento automatico

maquinas e equipamentos, visando a prevencao de acidentes do trabalho. ao serem energizadas.

NR 13 Caldeiras e Vasos de Todos o0s requisitos técnico-legais relativos a instalacdo, operagdo e | Toda caldeira a vapor deve estar obrigatoriamente sob operacao
Presséo manutencédo de caldeiras e vasos de pressdo, devem se fazer presente de | e controle de operador de caldeira, sendo que o ndo atendimento

modo a se prevenir a ocorréncia de acidentes do trabalho. a esta exigéncia caracteriza condig&o de risco grave e iminente.

NR 14 Estabelecidas as recomendacdes técnico-legais pertinentes a construcdo, | Os fornos devem ser dotados de chaminé, suficientemente
Fornos operagdo e manutencao de fornos industriais nos ambientes de trabalho. dimensionada para a livre saida dos gases queimados, de acordo

com normas técnicas oficiais sobre poluigdo do ar.

NR 15 Descreve as atividades, operacdes e agentes insalubres, inclusive seus limites | E obrigatéria a realizagéo de uma anélise preliminar dos riscos a
Atividades e Operacées de toleréncia, definindo, assim, as situagbes que, quando vivenciadas nos | saude dos trabalhadores para subsidiar a tomada de decisdo para
Insalubres ambientes de trabalho pelos trabalhadores, ensejam a caracterizacdo do | implantagéo de medidas de controle.

exercicio insalubre, e também os meios de proteger os trabalhadores de tais
exposicdes nocivas a sua salde.

NR 16 Atividades e Operagdes Regulamenta as atividades e as operacdes legalmente consideradas | O empregado poderd optar pelo adicional de insalubridade que
Perigosas perigosas, estipulando as recomendagdes prevencionistas correspondentes. porventura lhe seja devido.

NR 17 Estabelecer parametros que permitam a adaptacao das condicdes de trabalho | Ndo devera ser exigido nem admitido o transporte manual de
Ergonomia as condicdes psicofisiolégicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um | cargas, por um trabalhador cujo peso seja suscetivel de

méaximo de conforto, seguranga e desempenho eficiente. comprometer sua salde ou sua seguranga.

NR 18 Condigdes e Meio Estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento de | Resume-se no elenco de providéncias a serem executadas, em
Ambiente de Trabalho na organizagdo, que objetivem a implementacgdo de medidas de | funcdo do cronograma de uma obra, levando-se em conta os
Indistria da Construcéo controle e sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condigdes e ”SCC?_Z dedaudentes e doencas do trabalho e as suas respectivas

no meio ambiente de trabalho na industria da construgéo civil. medidas de seguranca.
Estabelece as disposicdes regulamentadoras acerca da fabricacdo, | O Plano de Emergéncia e Combate a Incéndio e Explosao deve
armazenamento, manuseio e transporte de explosivos, objetivando a protec@o | ser implantado segundo cronograma detalhado contendo prazos

NR 19 Explosivos da saude e integridade fisica dos trabalhadores em seus ambientes de | para execucdo de todas as etapas, inclusive treinamento tedrico e

trabalho.

pratico, devendo ser simulado e revisado anualmente, com a
participacdo da - CIPA - e de todos os trabalhadores.
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Seguranga e Saude no

Estabelece as disposicdes regulamentares acerca do armazenamento,
manuseio e transporte de liquidos combustiveis e inflamaveis, objetivando a

Ndo se aplica: a) as plataformas e instalaces de apoio
empregadas com a finalidade de exploragdo e producdo de

NR 20 | Trabalho com Inflamaveis protecéo da saude e a integridade fisica dos trabalhadores m seus ambientes | petrdleo e gas do subsolo marinho; b) as edificagdes residenciais
e Combustiveis de trabalho. unifamiliares.
Tipifica as medidas prevencionistas relacionadas com a prevengdo de | E vedada, em qualquer hipétese, a moradia coletiva da familia.
NR 21 | Trabalho a céu aberto acidentes nas atividades desenvolvidas a céu aberto, tais como, em minas ao
ar livre e em pedreiras.
Tem por objetivo disciplinar os preceitos a serem observados na organizacdo | Nas minas de subsolo deve existir uma area reservada para
Seguranga e Saude e no ambiente de trabalho, de forma a tornar compativel o planejamento e o | refugio, em caso de emergéncia, devidamente construida e
NR 22 Ocupacional na Mineracdo | desenvolvimento da atividade mineira com a busca permanente da seguranca | equipada para abrigar o pessoal e prestacdo de primeiros
e saude dos trabalhadores. SOCOIT0S.
Estabelece as medidas de protecdo contra incéndios que devem dispor os | Nenhuma saida de emergéncia devera ser fechada a chave ou
NR 23 Protecdo Contra Incéndios | locais de trabalho, visando a prevengédo da salde e da integridade fisica dos | presa durante a jornada de trabalho.
trabalhadores.
Condigdes Sanitarias e de | Disciplina os preceitos de higiene e de conforto a serem observados nos locais | As empresas devem garantir, nos locais de trabalho, suprimento
NR 24 | Conforto nos Locais de de trabalho, especialmente no que se refere a: banheiros, vestiarios, | de agua potavel e fresca em quantidade superior a 1/4 (um
Trabalho refeitorios, cozinhas, alojamentos e agua potéavel, visando a higiene dos locais | quarto) de litro (250ml) por hora/homem trabalho.
de trabalho e a protecdo a saude dos trabalhadores.
Diz respeito as medidas preventivas a serem observadas, pelas empresas, no | Os trabalhadores envolvidos em atividades de coleta,
NR 25 destino final a ser dado aos residuos industriais resultantes dos ambientes de | manipulagcdo, acondicionamento, armazenamento, transporte,
Residuos Industriais trabalho de modo a proteger a salde e a integridade fisica dos trabalhadores. | tratamento e disposi¢do de residuos devem ser capacitados pela
empresa, de forma continuada, sobre os riscos envolvidos e as
medidas de controle e eliminagcdo adequadas.
Tem como objetivo padronizar e fixar as cores que devem ser usadas como | O uso de cores deve ser 0 mais reduzido possivel, a fim de ndo
NR 26 sinalizagdo de seguranca nos locais de trabalho e para prevengdo de | ocasionar distragdo, confuséo e fadiga ao trabalhador.
Sinalizaco de Sequranca acidentes, identificando os equipamentos de seguranca, delimitando areas,
¢ 9 ¢ identificando as canaliza¢cdes empregadas nas indUstrias para a conducgéo de
liquidos e gases e advertindo contra riscos, de modo a proteger a saude e a
integridade fisica dos trabalhadores.
Registro Profissional do REVOGADA pela PORTARIA n.° 262, de 29 de maio de 2008, publicada no
NR 27 Técnico de Seguranca do DOU de 30/05/2008. -
Trabalho
Diz respeito aos procedimentos a serem adotados pela fiscalizagéo trabalhista | A empresa podera recorrer ou solicitar prorrogacdo de prazo de
de Seguranca e Medicina do Trabalho, tanto no que diz respeito a concesséo | cada item notificado até no maximo 10 (dez) dias a contar da data
NR 28 Fiscalizagdo e Penalidades | de prazos as empresas para a correcdo das irregularidades técnicas, como | de emisséo da notificac&o.

também, no que diz respeito ao procedimento de autuagdo por infracdo
as Normas Regulamentadoras de Seguranca e Medicinado Trabalho.
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NR 29 Norma Regulamentadora Tem como objetivq regular a prqtegéo obrigatdria cqntra acidentes e doencas | Compete ao Orgdo Gestor de Méo.-de-obra - OGMO ou
de Seguranca e Satde no profissionais, facilitar os primeiros socorros a acidentados e alcancar as empregadores: promover cursos dg atualizagdo para os membros
Trabalho Portuério melhores condigBes possiveis de seguranca e salde aos trabalhadores | da Comissdo de Prevencdo de Acidentes no Trabalho Portuario -

portuérios. CPATP;
Seguranca e Satide no Diz respeito a protegéo e a re_gu_lamentac;éo das condi¢Bes de seguranca e | Cabe aos trabalhadores: utilizar corretamente”og dispositivos e

NR 30 Trabalho Aquaviario salde dos trabalhadores aquaviarios. equipamentos de seguranca e estar familiarizado com as

instala¢des, sistemas de seguranga e compartimentos de bordo.

NR 31 Seguranca e Saude no Estabelece os preceitos a serem observados na organizacdo e no ambiente | E vedada a manipulacdo de quaisquer agrotoxicos, adjuvantes e
Trabalho na Agricultura, de trabalho, de forma a tornar compativel o planejamento e o desenvolvimento | produtos afins por menores de dezoito anos, maiores de sessenta
Pecuaria Silvicultura, das atividades da agricultura, pecuaria, silvicultura, exploracdo florestal e | anos e por gestantes.

Exploragéo Florestal e aquicultura com a seguranca e saude e meio ambiente do trabalho.
Aquicultura

NR 32 Seguranca e Satide no Tem por finalidade estabelecer as diretrizes béasicas para a implementagdo de | Os trabalhadores com feridas ou lesdes nos memb_ros superior_es
Trabalho em Servigos de medidas de protecdo a seguranca e a saude dos tr_a_balhadores dos servigos | s6 _ pode_m iniciar suas atividades apoés a\_/allagéo médica
Salde de saude, bem como daqueles que exercem atividades de promocgdo e | obrigatéria com emissdo de documento de liberacdo para o

assisténcia a saude em geral. trabalho.

NR 33 Seguranca e Satide nos Estabelece os requisito§ minimos para identificacdo de espagos confilnados e | E vedada a .entrada e a real_iza(;éo de quglquer trabalho em
Trabalhos em Espacos o reconhecimento, avaliagdo, monitoramento e controle dos riscos existentes, | espacos confinados sem a emissdo da Permissao de Entrada e
Confinados de forma a garantir permanentemente a seguranc¢a e saude dos trabalhadores | Trabalho.

que interagem direta ou indiretamente nestes espacos.

NR 34 Condic¢des e Meio Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada e registrada a
Ambiente de Trabalho na Estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecdo a seguranca, a | inspe¢do de todos os EPI a serem utilizados, recusando-se os
Industria da Construcéo e saude e ao meio ambiente de trabalho nas atividades da industria de | que apresentem falhas ou deformag¢des ou que tenham sofrido
Reparacéo Naval construcéo e reparagdo naval. impacto de queda, quando se tratar de cintos de seguranga.

NR 35 Diz respeito aos requisitos minimos e as medidas de protecédo para o trabalho | As pessoas responsaveis pela execucdo das medidas de
Trabalho em Altura em altura, envolvendo o planejamento, a organizacao e a execuc¢do, de forma | salvamento devem estar capacitadas a executar 0 resgate,

a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores envolvidos direta ou | prestar primeiros socorros e possuir aptidao fisica e mental
indiretamente com esta atividade. compativel com a atividade a desempenhar.

Fonte : Elaborado pelos autores a partir das referéncias mencionadas na reviséo da literatura.

Quadro 1: Compilag&o das 35 NRs no contexto da Seguranca do Trabalho
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5. Conclusodes

Inicialmente convém destacar que a compilacao das 35 NRs no contexto da
Seguranca do Trabalho foi realizada, conforme o objetivo de pesquisa. Espera-se
gue este trabalho possa ser utilizado por académicos, pesquisadores, empresas, e
profissionais interessados na tematica proposta.

Acrescente-se ainda que em busca de mais seguranca e saude dos
trabalhadores pode-se destacar a importancia das “NRs” citadas no trabalho, onde
cada “NR” estabelece requisitos de seguranca para cada atividade realizada, em
diferentes setores. Além disso, destaque-se que através da analise conceitual das
“‘NRs” pode-se concluir que as mesmas, utilizadas corretamente, e por todos,
combate os riscos de acidentes presentes no dia-a-dia do trabalhador.

Por fim, ressalta-se que o “erro humano” esta associado a pelo menos “80%
dos acidentes de trabalho” e, que o pensamento fundamental € que as “agdes
planejadas” podem “sucumbir” em seus objetivos em relagdo ao “ato inseguro” por
‘razbes diversas”, como por exemplo: o “deslize” - onde as ac¢bes séo realizadas
sem planejamento e envolvem a falta de atencdo; o “lapso” — onde as acdes
realizadas envolvem a falta de memdria; o “equivoco” — onde as ac¢bes sao
planejadas e realizadas inadequadamente; a “Violacdo” — onde identifica-se o0s
“desvios” do planejamento original. Contudo, independentemente das causas, €
necessario que todos tenham a “consciéncia”, quer sejam “empresas, empregadores
ou empregados”, que as “NRs” consistem em definir os direitos e deveres tanto das
empresas, dos empregadores, quanto dos trabalhadores, mas, principalmente tem o
propoésito de “preservar vidas” e, evitar sofrimentos desnecessarios para o proprio
trabalhor ou mesmo seus familiares.
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